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PYORARETKI

On sunnuntai. Eeva ja Topi syovit aamupalaa.

Eeva: Vieli eilen satoi rintdd, mutta tinddn paistaa aurinko.
Topi: Joo, pdivilld voi olla yli kymmenen astetta limminti.
Eeva: Miti tehddin tindin? Menniinko kidvelemain?

Topi: Hei, lihdetdin pyoriretkelle! Mind huollan ensin pyorit.

Eeva: Tosi hyvi idea! Mini teen meille eviit.

Puolenpiivin aikaan Topi menee pyorivarastoon.
Hin kantaa pyorit pihalle ja alkaa huoltaa niiti.
Ensin Topi pesee pyorit. Hin pumppaa ilmaa kumeihin ja voitelee

ketjut. Hin tarkistaa, ettd vaihteet ja jarrut toimivat hyvin.



Samaan aikaan Eeva keittdd kahvia ja kaataa sen termospulloon.
Hin tekee voileipid. Eeva pakkaa reppuun termospullon,

voileivit, grillimakkaraa, marjapiirakkaa, vesipullon ja kaksi mukia.
Koska Eevalla on aikaa, hin péittda siivota parvekkeen.

Hin pyyhkii kalusteet: pdyddn ja tuolit. Hin lakaisee ja

pesee lattian. Eeva tuo parvekkeen péydille liinan ja

ruukun narsissej a.

Topi odottaa jo pihalla. Eeva laittaa kypérin padhin.

Keviin ensimmainen retki voi alkaa.

Topi ja Eeva polkevat pyorilld kaupungin keskustan lipi.
Ulkona on paljon ihmisid. He kivelevit, pyoriilevit,
tyontévit lastenvaunuja ja ulkoiluttavat koiria.

Jotkut istuvat puistonpenkilld ja juttelevat.

Kaikki ovat hyvilld tuulella.

Eeva ja Topi ajavat pyoritietd 12 kilometria.
He saapuvat jirven rannalle. Sielldi on mukava nuotiopaikka.

Topi hakee polttopuita ja sytyttid nuotion.

Pian pariskunta paistaa makkaraa. On hiljaista.




Eeva: Ah, timi on ihanaa!

Topi: Ja makkara tuoksuu hyvilti!

Eeva ja Topi sy6vit makkaraa, voileipid ja marjapiirakkaa
ja juovat kahvia. Kun he ovat lopettamassa,

nuotiopaikalle tulee kaksi perhetta.
Topi: Tervetuloa! Nuotio on valmiina.

Topi ja Eeva ldhtevit metsddn kivelemédn.
Ilma on melko limmin ja raikas. Eeva ottaa kdnnykalld kuvia

puista, oravista ja linnuista.

Eeva: Katso, sinivuokkoja! Tule tinne, Topi!
Otan kuvan my6s meist.

Topi: Kevit ja me.
Metsilenkin jilkeen Eeva ja Topi lihtevit ajamaan takaisin kotiin.
Nyt on kova vastatuuli. Kotimatka tuntuu pitkalti ja raskaalta.

Kun he tulevat keskustaan, alkaa sataa vetta.

Eeva: Voi ei! Miti tehddan?

Topi: Jatketaan matkaa. Meilld on endi kilometri jéljelld.
Kun he saapuvat kotiin, heiddn vaatteensa ovat lipimirit.
Eeva: Ei se mitddn! Oli kiva paivi!

Topi: Niin oli! Ja kevit on titd: tuulta, aurinkoa ja sadetta.

Eeva: Niinpi.



Miljoona suomalaista harrastaa pysrailya.

Pyoraily on hyvad harrastus- ja hystyliikuntaa, koska se

s&dstad rahaa (el farvitse ostaa bensaa eikd matkalippujal).
véhentéd melua ja pakokaasuja.

on joskus (efenkin kaupungissa) nopeampi tapa likkua

kuin autoilu.

on hyvé tapa laihduttaa.

vahvistaa lihaksia, keuhkoja, sydéntd ja verenkiertoa.
parantaa tasapainoa ja koordinaatiota.

tekee hyvaa jalkanivelille, erityisesti polville.





