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PYÖRÄRETKI

On sunnuntai. Eeva ja Topi syövät aamupalaa.

Eeva:  Vielä eilen satoi räntää, mutta tänään paistaa aurinko.
Topi:  Joo, päivällä voi olla yli kymmenen astetta lämmintä.
Eeva:  Mitä tehdään tänään? Mennäänkö kävelemään?
Topi:  Hei, lähdetään pyöräretkelle! Minä huollan ensin pyörät. 
Eeva:  Tosi hyvä idea! Minä teen meille eväät. 

Puolenpäivän aikaan Topi menee pyörävarastoon.  
Hän kantaa pyörät pihalle ja alkaa huoltaa niitä.  
Ensin Topi pesee pyörät. Hän pumppaa ilmaa kumeihin ja voitelee 
ketjut. Hän tarkistaa, että vaihteet ja jarrut toimivat hyvin.
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Samaan aikaan Eeva keittää kahvia ja kaataa sen termospulloon. 
Hän tekee voileipiä. Eeva pakkaa reppuun termospullon,  
voileivät, grillimakkaraa, marjapiirakkaa, vesipullon ja kaksi mukia. 
Koska Eevalla on aikaa, hän päättää siivota parvekkeen.  
Hän pyyhkii kalusteet: pöydän ja tuolit. Hän lakaisee ja  
pesee lattian. Eeva tuo parvekkeen pöydälle liinan ja  
ruukun narsisseja.

Topi odottaa jo pihalla. Eeva laittaa kypärän päähän.  
Kevään ensimmäinen retki voi alkaa.

Topi ja Eeva polkevat pyörällä kaupungin keskustan läpi.  
Ulkona on paljon ihmisiä. He kävelevät, pyöräilevät,  
työntävät lastenvaunuja ja ulkoiluttavat koiria.  
Jotkut istuvat puistonpenkillä ja juttelevat.  
Kaikki ovat hyvällä tuulella.

Eeva ja Topi ajavat pyörätietä 12 kilometriä.  
He saapuvat järven rannalle. Siellä on mukava nuotiopaikka.  
Topi hakee polttopuita ja sytyttää nuotion.  
Pian pariskunta paistaa makkaraa. On hiljaista.
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Eeva:  Ah, tämä on ihanaa!
Topi:  Ja makkara tuoksuu hyvältä!

Eeva ja Topi syövät makkaraa, voileipiä ja marjapiirakkaa  
ja juovat kahvia. Kun he ovat lopettamassa,  
nuotiopaikalle tulee kaksi perhettä.

Topi:  Tervetuloa! Nuotio on valmiina.

Topi ja Eeva lähtevät metsään kävelemään.  
Ilma on melko lämmin ja raikas. Eeva ottaa kännykällä kuvia 
puista, oravista ja linnuista.

Eeva:  Katso, sinivuokkoja! Tule tänne, Topi!  
Otan kuvan myös meistä.
Topi:  Kevät ja me.

Metsälenkin jälkeen Eeva ja Topi lähtevät ajamaan takaisin kotiin. 
Nyt on kova vastatuuli. Kotimatka tuntuu pitkältä ja raskaalta. 
Kun he tulevat keskustaan, alkaa sataa vettä. 

Eeva:  Voi ei! Mitä tehdään?
Topi:  Jatketaan matkaa. Meillä on enää kilometri jäljellä.

Kun he saapuvat kotiin, heidän vaatteensa ovat läpimärät.

Eeva:  Ei se mitään! Oli kiva päivä!
Topi:  Niin oli! Ja kevät on tätä: tuulta, aurinkoa ja sadetta.
Eeva:  Niinpä.
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PYÖRÄILY

Miljoona suomalaista harrastaa pyöräilyä.

Pyöräily on hyvää harrastus- ja hyötyliikuntaa, koska se

•  säästää rahaa (ei tarvitse ostaa bensaa eikä matkalippuja).

• vähentää melua ja pakokaasuja.

•  on joskus (etenkin kaupungissa) nopeampi tapa liikkua  
kuin autoilu. 

• on hyvä tapa laihduttaa.

• vahvistaa lihaksia, keuhkoja, sydäntä ja verenkiertoa.

• parantaa tasapainoa ja koordinaatiota.

• tekee hyvää jalkanivelille, erityisesti polville.




