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Jaimi kofiteliaasti
vucdeasastolla

Taitotaso: B1 tai korkeampi

Tavoite Oppia kdyttamaan kohteliaita hoitajan vuoroja hoitotilanteissa.

Ennen pelaamista Pelin sanastoon on hyva tutustua etukdteen. Tehtdvassa tarvitaan tietoa
kohteliaisuuden muodoista. Ryhman taitojen mukaan kohteliaisuutta voi
kasitella ennen tehtavaa tai tehtavan jalkeen vastausten perusteella.

Kesto 15 minuuttia (ilman vastausten yhteisté lapikayntid), 45 minuuttia loppu-
keskustelun kanssa.

Tarvikkeet Pelialusta kopioituna esim. A3-kokoon, noppa jokaiselle ryhmalle ja peli-
nappula jokaiselle pelaajalle.

Sopiva peliryhman 2-5 henkil6a.
koko
Pelin kulku Pelaajat arpovat aloitusjarjestyksen heittdmalld noppaa. Suurimman

silmaluvun saanut aloittaa. Pelilaudalla edetdan nopan silmaluvun mu-
kaisesti. Pelaajan reagoi ruudussa esitettyyn tilanteeseen. Pelaaja vastaa
tehtavaan suullisesti. Taman jalkeen seuraava pelaaja heittdaa noppaa ja
siirtyy silmaluvun osoittamaan kohtaan. Peli pdattyy, kun kaikki pelaajat
ovat paasseet pelilaudan kohtaan "Ty6vuoro paattyy”. Sinne ei tarvitse
paasta tasaluvulla.

Pelin yhteenveto Ryhma voi kdyda yhdessa lapi tehtavat ja niissa ilmenneet ongelmat.
Opettaja voi esimerkiksi pyytdd opiskelijoita tuottamaan vastaukset ja
reagoinnit suullisesti (ddntédmisharjoitus) ja kirjoittaa ne itse kaikkien
nahtaville.
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Miten kysyt idkkaalta naispotilaalta,
voitko osallistua aamupesun tekemiseen?

Autat idkasta miespotilasta nousemaan
sangysta ja kdvelemaan wc:hen.
Mita sanot?

Naispotilaalle taytyy laittaa katetri.
Miten kerrot asiasta ja mita sanot,
kun laitat katetria?

Joudut riisumaan potilaan vaatetusta

toimenpidetta varten. Mita sanot?

Keksi itse tilanne. Muiden tulee
keksia, mita tilanteessa voisi sanoa.

Tuot potilaalle paivittdisen
|ddkeannoksen. Mita sanot?

Kayt tervehtimassa tyovuorosi

aluksi potilasta, joka on ollut hoi-
dettavanasi jo kahdessa aiemmassakin
vuorossa. Mita sanot, kun astut huoneeseen
ja kysyt potilaan vointia?

Mita sanot, kun kayt tervehtimassa uutta
potilasta, joka on 73-vuotias mies?

Keksi itse tilanne. Muiden tulee keksia,
mita tilanteessa voi sanoa.

Miten kysyt nuorelta naispotilaalta,
sopiiko hanelle, etta olet paikalla,
kun laakari tutkii hanet?

Potilas on tuotu leikkauksesta, ja hdn
herailee vuoteessa. Mita sanot hanelle?

Mittaat potilaan verenpaineen.
Mita sanot?

Autat potilasta hampaiden pesussa.
Mita sanot?

Keksi itse tilanne. Muiden tulee keksia,
mita tilanteessa voi sanoa.

Vuodepotilaan lakanat pitda vaihtaa.
Mita sanot, kun avustat lakanoiden
vaihdossa?

Ohjaat potilaan antamaan
virtsanaytteen. Mitd sanot?

Keksi itse tilanne. Muiden tulee keksia,
mita tilanteessa voi sanoa.

Hodtotyon suomea

padittyy.
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VASTAUSESIMERKKEJA

Kayt tervehtimdssa aluksi potilasta, joka on ollut hoidettavanasi jo kahdessa aiemmassakin vuorossa.
Mita sanot, kun astut huoneeseen ja kysyt potilaan vointia?

— Hei, kuinka voit/voitte?

— Hei taas, miten voit/voitte?

Mita sanot, kun kayt tervehtimiassa uutta potilasta, joka on 73-vuotias mies?
— Hyvada huomenta/paivaal
— Olen sairaanhoitaja Minna Makela. Olen omahoitajanne.

Miten kysyt idkkaalta naispotilaalta, voitko osallistua aamupesun tekemiseen?
— Haluatteko, ettd autan teitd aamupesussa?
— Saanko/voinko auttaa teitd pesuissa?

Autat idkasta miespotilasta nousemaan sangysta ja kdvelemaan wc:hen. Mita sanot?

— No niin, lahdetdan vessaan. Mina autan teitd nousemaan. Voitte ottaa tukea tuosta kaiteesta ja mina
pidan kiinni talta toiselta puolelta.

— Tassa edessa on rollaattori, voitte ottaa tukea siitd. Mina tulen tdassa mukana, jos tarvitsette lisatukea.

Miten kysyt nuorelta naispotilaalta, sopiiko hanelle, etta olet paikalla, kun 1adkari tutkii hdnet?
— Laakari tutkii sut kohta. Sopiiko sulle, ettd ma olen tutkimuksen aikaan paikalla?

Naispotilaalle taytyy laittaa katetri. Miten kerrot asiasta ja mita sanot, kun laitat katetria?

(Lahde: Katetrointi on taitolaji. Sairaanhoitajalehti 1/2007)

— Ma laitan sulle seuraavaksi katetrin. Ma teen sulle ensin alapesun ja laitan sitten puudutetta.

— Koukista ja levita jalat. Hyva, just noin.

— Ma teen nyt sen alapesun, ndin.

— Ja sitten laitan puudutusgeelid. Odotellaan tdassa vahan aikaa, etta puudutus alkaa tehota.

— Milta tuntuu, tunnetko, kun painan tasta? Ok, nyt puudutusgeeli on vaikuttanut.

— Nyt ma etsin tasta virtsaputken paan ja laitan tdn katetrin varovasti. Sano heti, jos tuntuu kipua tai
inhottavalta.

— No niin, nyt se on paikallaan ja taalta tulee virtsaa.

Joudut riisumaan potilaan vaatetusta toimenpidettd varten. Mita sanot?
— Ma aukaisen naitd nappeja vahan / lasken naitd housuja vahan, jotta padsen paremmin mittaamaan - -

Potilas on tuotu leikkauksesta ja hdn herdilee vuoteessa. Mitd sanot hanelle?
— No niin, hei!

— S3 alatkin / te alattekin jo herill.

— Lepéaa/levatkaa viela.

— Onko sulla/teill3d tarvetta menna vessaan?

— M3 autan sua/teita, jos pitda padsta vessaan.

Mittaat potilaan verenpaineen. Mita sanot?
— Ma mittaan seuraavaksi sun/teidan verenpaineen.
— Olkaa rentona. Hengittakaa rauhallisesti/normaalisti.

Autat potilasta hampaiden pesussa. Mita sanot?

— Pestdan sitten hampaat. Ma olen laittanut téhan hammasharjaan jo tahnan valmiiksi.
— Haluatko/haluatteko pesta hampaat itse?

—Voin auttaa harjaamisessa, jos haluatte.

Tuot potilaalle paivittdisen laakeannoksen. Mita sanot?
— Heil Tassa on nda taman paivan ladkkeet.
— Ma laitan ne tahan poydalle.
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Vuodepotilaan lakanat pitda vaihtaa. Mita sanot, kun avustat lakanoiden vaihdossa?
— Ma autan sua tdssa lakanoiden vaihdossa. Ma voin rullata naa likaiset ja laittaa tan puhtaan lakanan
tahan jo valmiiksi. Saatko kdannettya potilasta, niin ma otan tdn puhtaan toiselta puolelta vastaan?

Ohjaat potilaan antamaan virtsanaytteen. Mita sanot?

(Léhde: Fimlab 2010. Virtsandytteen otto. www.laboratorio.fi)

— Nyt tarvitaan sitten virtsanayte. Voit kdyda antamassa sen tuolla vessassa, sielld on niitd naytepurkkeja
myos.

— Siind vessan seinalla on kylla ohje, mutta korostan vield, ettd on tarkeda pesta ensin kadet ja huuhdella
virtsaputken suu kdsisuihkulla.

— Laske aluksi vahan virtsaa wc-pyttyyn ja sitten keskivaiheilta purkkiin. Virtsaa tarvitaan noin 2/3 purkil-
lista. Lopun voi sitten pissata pyttyyn.

— Sitten vaan kansi pdalle. Laita tdma nimitarra sitten siihen kanteen, ja jata purkki vessaan. Ma kayn
hakemassa sen sitten sielta.

Sanastoa Toimi kohteliaasti vuodeosastolla -pikapeliin.
Kirjoita sana omalla didinkielellasi.

tervehtia varten
vointi leikkaus
iakas herailla
osallistua vuode
aamupesu mitata
naispotilas verenpaine
sopia hampaiden pesu
tutkia paivittainen
katetri ladkeannos
riisua lakana
vaatetus ohjata
toimenpide virtsandyte

Hoctotyon suomea
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Taitotaso: A2 tai korkeampi

Tavoite Kartuttaa hoitoalan sanastoa ja hengittamiseen liittyvia fraaseja seka
aktivoida opiskelijat kdyttdmaan sanoja kirjaamisharjoituksessa.

Ennen harjoituksen Opiskelijat voivat valmistautua tunnille tayttamalla kuvan hengityseli-
tekemista mistostd ennen kontaktiopetusta.

Kesto 30-45 minuuttia.

Vaihtoehtoja 1. Opiskelija merkitsee kuvaan niin monta hengittamiseen liittyvaa
harjoituksen sanaa kuin tietad. Han voi halutessaan kayttaa sivun 78 sanalistaa
toteuttamiseksi apuna, mutta lista ei suinkaan ole aukoton.

2. Jos opiskelijat ovat tayttaneet kuvan kotona, tehtava voidaan tarkis-
taa yhdessa niin, etta opiskelijat sanovat sanoja ja opettaja tayttaa
kuvaa (esim. dokumenttikameran avulla). Opettaja voi ohjata opis-
kelijoita tarkentamaan sanastoa esim. pyytamalla sanoista taivu-
tettuja muotoja (sierain — sieraimen) ja tarkennuksia (hengitys — si-
sddn- ja uloshengitys), ja nama merkitdaan myos kuvaan.

Sanaston koonnin jalkeen voidaan harjoitella sanaston kayttéa hoi-
totyon kontekstissa esim. muodostamalla kirjaamisen lauseita (ks.
erillinen Kirjaamisen lauseita -harjoituspohja) yksin tai pareittain.
Opettaja voi kerata lauseet ja antaa niistd henkil6- tai parikohtaisen
palautteen.

3. Opettaja voi nayttaa opiskelijoille valmiiksi taytettya kuvaa esimer-
kiksi minuutin ajan, jonka jalkeen opiskelijoiden tulee tayttaa ulko-
muistista omaa tyhjaa kuvaansa.
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poskiontelo
neni nendontelo

nielu

~~~~~

\

sierain

suu kurkunpaa
ruokatorvi
aanihuulet
henkitorvi
keuhkopussi
keuhkorakkula
keuhko

keuhkoputket

pallea sydan
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SANASTOA: HENGITTAMINEN

aivastaa
aivastus
astma

haistaa
huom. haista — haistaa — haistella

haistella

haju

haukotella

haukottaa, haukotuttaa
haukotus

hengenahdistus

hengittaa nenan kautta / suun kautta
hengitys

hengityskatko(s)
hengitysvaikeus

hengastya

henkitorvi

hikka

huokaista

hyperventiloida

keuhko(t)
keuhkoahtaumatauti = COPD
keuhkokuume = pneumonia
keuhkopussi
keuhkoputkentulehdus = bronkiitti
keuhkoputki

keuhkorakkula

keuhkosyopa

kieli

kitalaki

SANASTOJEN HYODYNTAMINEN

kuorsata
kurkunpaa

lima

limakalvo = mucosa

laahattaa
nena
nendontelo
nielaista
niella

nielu
niiskuttaa
niistaa
pallea
poskiontelo
puhaltaa
puuskuttaa
ruokatorvi
raka
sierain

suu

sylked

sylki
tuhista
tukehtua
tuoksu
tupakoida
yskittaa
yskia

adanihuuli, -huulet

Hodtotyon suomea



Sanas

ityspeli:

»

Taitotaso: B1 tai korkeampi

Tavoite Aktivoida sanastoa ja hyodyntaa sita suullisessa tehtavassa. Harjoitus
kannustaa opiskeljoita kdyttamaan kieltd niissakin tilanteissa, joissa he
ovat epavarmoja sanastonsa riittavyydesta.

Ennen harjoituksen Tehtdvdssa olevaan sanastoon on hyva tutustua etukateen.

tekemista

Kesto 20-30 minuuttia.

Tarvikkeet Sanat leikattuina omiksi korteikseen. Kukin pari tarvitsee koko korttisar-
jan.

Sopiva peliryhman Harjoitus on tarkoitettu kahdelle pelaajalle, mutta sita voi pelata myds

koko esimerkiksi kolmen hengen ryhmissa.

Harjoituksen toteutus | Kortit asetetaan pdydalle pinoon tekstipuoli alaspdin. Opiskelija ottaa
kortin ja selittda siina olevan sanan parilleen. Han ei saa sanoa kyseista
sanaa. On tarkeaa, etta toinen opiskelija ei nde, mika sana kortissa on.
Opiskelijat selittdvat sanoja toisilleen vuorotellen. Sanat ovat listattuna
edellisella sivulla, ja vastaaja voi kdyttaa listaa apunaan halutessaan.
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Ailvastaa Aivastus

o
o
=

Haistaa Haistella

Haukotella Haukotus

Hengenahdistus Hengitys

Hengitysvaikeus Hengastya
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Hikka

Henkitorvi

Hyperventiloida Keuhkot

Keuhkokuume Keuhkoputki

T

Keuhkorakkula

Kitalaki

Kuorsata

I
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Kurkunpaa Lima

Laahattaa

Limakalvo

=
e

Nena Nielaista

Niella

e

Niistaa

Pallea Puhaltaa
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Sierain

Ruokatorvi

E1ES

Suu

Tupakoida
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